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CRITERIOS DIAGN()STICQ PARA EL SINDROME
DE FATIGA CRONICA (SFC)

Criterios Diagnostico del Centersfor Disease Control (CDC)

Fatiga clinicamente evaluada, inexplicada, persistente o recidivante que es:
e Dereciente comienzo o comienzo definido
¢ No resultade un esfuerzo excesivo
e Noseadliviacon € reposo
e Sustancial reduccion en niveles previos de actividad ocupacional, social o
personal

Cuatro 0 mas de | os siguientes sintomas que persisten o recurren por mas de 6 meses
consecutivos de enfermedad y no se encontraban en los dias previos alafatiga:
Deterioro subjetivo de la memoria reciente o concentracion

Dolor de garganta

Sensibilidad de ganglios linfaticos

Dolores muscul ares

Dolores poliarticulares sin hinchazén o enrojecimiento

Cefadea de nuevas caracteristicas, patron o severidad

Suefio no reparador y/o interrumpido

Malestar o fatiga general post-esfuerzo (>24 horas)

Criteriosde Exclusion
e Enfermedad activa, no resuelta, o sospechada que puede causar fatiga
e Depresion psicética, melancdélica o bipolar (pero no depresion mayor no
complicada)
Psicosis
Demencia
Anorexia o bulimia nervosa
Abuso de acohol u otras sustancias
Obesidad severa (indice de masa corporal igual 0 mayor a 45)

Criterios Diagnostico Oxford
Fatiga severa, invalidante de al menos 6 meses de duracion que:
e Afectatanto el funcionamiento fisico como mental
e Estuvo presente en méas del 50% de las veces
Otros sintomas, particularmente mialgiasy trastornos del suefio y del humor, pueden
estar presentes
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Criterios de exclusion

Enfermedad activa, no resuelta, o sospechada que puede causar fatiga
Depresion psicética, melancolica o bipolar (pero no depresién mayor no
complicada)

Psicosis

Demencia

Anorexia o bulimia nervosa
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