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NUEVA CLASIFICACIÓN DE HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL SEGÚN EL JNC-VII 

 
 
 
Palabras claves: Clasificación, Hipertensión Arterial, JNC-VII 
 
 
Clasificación y manejo de la presión arterial en adultos mayores de 18 años de edad. 
 

Manejo 
Tratamiento inicial con drogas 

Clasificación Presión 
arterial 
sistólica 
(mmHg)

Presión 
arterial 
diastólica 
(mmHg) 

Modifica-
ción del 
estilo de 
vida 

Sin indicaciones precisas Con indicaciones precisas 

Normal <120 <80 estimular   
Pre-
Hipertensión 

120-139 80-89 Si No indicar drogas 
antihipertensivas 

Drogas indicadas en la 
urgencia 

Hipertensión 
estadio 1 

140-159 90-99 Si Diuréticos tiazídicos para 
la mayoría; se puede 
considerar inhibidores de 
la ACE, bloqueadores de 
los receptores de 
angiotensina, Beta 
bloqueantes, bloqueadores 
de los canales de calcio, o 
combinación. 

Drogas para las 
indicaciones precisas. 
Otras drogas 
antihipertensivas 
(diuréticos, inhibidores de 
la ACE, bloqueadores de 
los receptores de 
angiotensina, Beta 
bloqueantes, bloqueadores 
de los canales de calcio) 
según necesidad. 

Hipertensión 
estadio 2 

≥160 ≥100 Si Combinación de 2 drogas 
para la mayoría 
(usualmente diuréticos 
tiazídicos y inhibidores de 
la ACE, o bloqueadores de 
los receptores de 
angiotensina, o Beta 
bloqueantes, o 
bloqueadores de los 
canales de calcio 

Drogas para las 
indicaciones precisas. 
Otras drogas 
antihipertensivas 
(diuréticos, inhibidores de 
la ACE, bloqueadores de 
los receptores de 
angiotensina, Beta 
bloqueantes, bloqueadores 
de los canales de calcio) 
según necesidad. 
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